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Entraînement à l’attention sélective
OBJECTIF : Apprendre à se concentrer sur des tâches pour développer et entraîner son attention.

DURÉE : 3 Modules

Formation sonorisée

L’attention sélective est l’aptitude à se concentrer sur une tâche sans se laisser distraire.
Cette aptitude implique aussi de pouvoir se concentrer sur une tâche ennuyeuse.

Prêt pour commencer ce programme d’entraînement ?


